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Ausweglosigeit, geschriene Gebete, gewsinte Gebere,
cinfach hilflos stumme Gebets.

ne eigenen Ausweg wissen. Aber das ist kein Grund, sich
a schiten, Dafir ist das Gebet doch da, hire ich Gor
sagen: ;Ec;mm':m mir mit deiner Hilflosigkeit, mit deiner
Frage, werde mehr tun, als 5o

werde sic verwandeln, e

Beim Beten sollte man
sich vor Gott demiitigen.

Keine gute ldee!

enn Sie Gott wirklich nahekommen mécheen,

sollten Sie es mit Beten versuchen. Aber wie
macht man das? Es gibt viele migliche Karperhalungen
fiir das Gebet, aber fiir den Beginn empfiehlt sich das auf-
rechte Stehen, mit offenen Augen. Ein starker, mutiger
Stand, verwurzelt bis in die Tiefen der Erde, und ein mu-
tiger Blick nach vorne und nach oben, Fine Kérperspra-
che, dic sagt: »Hier bin ich, Diein Geschapf. Mit all mei-
hereit.« Diese Haltung lisst sich am besten unter freiem
Himmel durchfiihren, wo der Blick nach oben nigends
hiingen bleibt, wo die Hahe der Wolken iiber einem ist,
ader das weite Blau des Himmels, oder die unendliche
Schwiirze der Nacht, Deswepgen sind die alten Kathedm-
len s0 gebaut, dass sie fast automatisch den Blick nach
oben lenken, dass sie viel Raum nach oben lassen fiir gine
Das Ziel des Betens ist es, Gott zu bewegen, dass er An-
teil nimmt an meinem Leben. Im Gebet stelle ich cine
Iehendige Verbindung her mit Gott, Eine Verbindung
gwischen dem, was ich mir wiinsche, und dem, was Gott
will, Eine Verbindung wwischen meinen Bediirfnissen
und seinem Uherfluss. Eine Verbindung swischen meinen
Grenzen und seiner Stiicke. _ )
Die eigentlichen, die wesentlichen Gebete, das sind die

Gehete vor einer Grenze oder einer Mauer, Gebete in der
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